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Резюме
Рациональное планирование и организация рабо­
ты стоматологических подразделений медицинской 
службы военного округа должны основываться на 
оценке данных об исходном уровне стоматологиче­
ской заболеваемости прикрепленного контингента 
и анализе эффективности проведенного лечения. 
В Центральном военном округе уровень стоматоло­
гической заболеваемости по обращаемости остается 
высоким, не имеет тенденции к стабилизации и зани­
мает второе место после обращаемости за терапев­
тической помощью. Анализ обращаемости военно­
служащих, проходящих военную службу по контракту, 
за стоматологической помощью показал, что среди 
негативных тенденций в стоматологическом здоро­
вье данного контингента следует отметить увеличе­
ние обращаемости за стоматологической помощью 
(+353%о), в том числе первичных (+303%о), на фоне 
снижения охвата профилактическими осмотрами, 
что свидетельствует о высокой распространенности 
и интенсивности стоматологических заболеваний. 
Превалирование лиц зрелого возраста из числа об­
следуемого контингента требует усиления профи­
лактических мер по раннему выявлению различных 
нозологических форм стоматологической патологии.

Таким образом, полученные данные об изменении 
стоматологического здоровья в негативную сторону 
требуют пересмотра подходов в организации профи­
лактики и санации военнослужащих, проходящих во­
енную службу по контракту, а также пересмотра орга­
низационно-штатной структуры стоматологических 
подразделений войскового звена.
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Sum m ary
Rational planning and organization of the dental care 
units in the Regional Military Medical Service should be 
based on evaluation of the baseline dental incidence data 
and treatment effectiveness analysis in the affixed con­
tingent. In the Central Military Region dental morbidity 
level remains high, has no tendency to stabilize and ranks 
at the second place after therapeutic care seeking. Ana­
lysis of the dental care seeking data by the contract mili­
tary servicemen showed that among the negative trends 
in the dental health among the mentioned contingent 
the increase of dental care seeking (+353% ), including
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new cases (+303 % o) should be noted, due to preventive 
examination enrollment lowering which is indicated a 
high prevalence and intensity of dental diseases. The 
prevalence of middle-aged people among the examined 
contingent requires preventive measures strengthening 
for the early finding of various nozological forms of den­
tal pathology. Thus, the obtained data on dental health 
changes with a negative direction require a revision of

organization and prevention approaches and sanation 
measures among contract military servicemen, as well as 
the revision of the organizational structure in dental care 
units of the troop level.

Keywords: dental health, incidence, servicemen, medi­
cal care seeking, preventive examination, sanitation, 
military unit, dental care

В в е д е н и е

Бурное развитие новых технологий и матери­
алов в стоматологии, к сожалению, не приводит к 
улучшению стоматологического здоровья населе­
ния [1], в том числе и личного состава Вооруженных 
сил РФ. Более того, в последние годы наблюдается 
рост стоматологической заболеваемости, а также 
числа осложнений, способных привести к развитию 
серьезных патологий [2, 3], приводящих к отрыву от 
плановой боевой подготовки и временной утрате 
трудо- и боеспособности.

Основой организации планирования профилак­
тики и санации в стоматологических подразделениях 
медицинской службы войскового звена является эф­
фективный анализ стоматологической заболеваемо­
сти, как результат совместной комплексной работы 
врачей-стоматологов воинских частей [4-8].

Между тем стоматологическая патология, осо­
бенно кариес зубов как самая распространенная па­
тология у военнослужащих, не только является ме­
дицинской проблемой, но также имеет социальное и 
экономическое значение [9]. Отсутствие планового и 
своевременного лечения кариеса зубов приводит к 
всевозможным осложнениям и преждевременной их 
потере, а следовательно к ухудшению качества жизни 
военнослужащих. Кроме того, для ВС РФ качественная 
и эффективная стоматологическая помощь является 
весьма дорогостоящей. Некоторые страны тратят на 
нее 5-11% годовых бюджетных средств, выделяемых 
на здравоохранение [10].

Систематический анализ стоматологического здо­
ровья и стоматологической помощи в виде своевре­
менных профилактических мероприятий и плановой 
санации основных нозологических форм в свете ре­
ализации национального проекта в сфере здравоох­
ранения направлен не только на поддержание здоро­
вья, но и на снижение уровня заболеваемости [11, 12].

Следовательно, постоянный и ретроспективный 
медико-статистический анализ является неотъемле­
мой частью совершенствования системы организации 
оказания стоматологической помощи в подразделе­
ниях и организациях медицинской службы военного

округа, основанной на глубоком и всестороннем изу­
чении характера и выраженности патологии [13, 14].

Цель исследования: провести медико-статисти­
ческий анализ стоматологического здоровья военно­
служащих, проходящих военную службу по контракту, 
и определить структуру обращений за стоматологиче­
ской помощью в войсковом звене.

М а т е р и а л ы  и  м е т о д ы  и с с л е д о в а н и я

Материалами исследования явились медицинские 
отчеты формы 3/мед за 2003-2013 гг. ЦВО. Кроме того, 
рассчитано более 20 промежуточных и результатив­
ных показателей. В качестве обобщающей характери­
стики тенденций использовали показатели среднего 
темпа прироста стоматологической заболеваемости. 
Общая характеристика закономерностей годовой 
динамики стоматологической заболеваемости про­
анализирована по типовым кривым, построенным по 
средним за указанный период. Разница показателей 
у данной категории военнослужащих оценивалась 
по направленности и выраженности многолетней 
тенденцией. По результатам анализа выявлена ну­
ждаемость в оказании стоматологической помощи 
военнослужащим, проходящим военную службу по 
контракту.

Методы исследования: для изучения многолет­
ней динамики стоматологической заболеваемости 
военнослужащих, проходящих службу по контракту, 
и других показателей состояния стоматологического 
здоровья рассматриваемого контингента осуществле­
на выкопировка данных из отчетной документации. 
Заболеваемость в группах сравнения оценивалась по 
уровню обращаемости за стоматологической помо­
щью, а также охвата профилактическими осмотрами, 
нуждаемости в санации и проведенной плановой са­
нации. Порядок вычислений осуществлялся в соответ­
ствии с методикой расчета принятых информацион­
но-статистических показателей заболеваемости, при 
этом проводилась оценка статистической значимости 
выборочных численных характеристик. Статистиче­
ский анализ осуществлен с помощью ППП Microsoft 
Excel.
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Р е з у л ь т а т ы  и  и х  о б с у ж д е н и е

В ходе исследования нами проанализированы 
основные показатели стоматологического здоровья, 
результаты охвата профилактическими осмотрами 
и результаты санации полости рта военнослужащих, 
проходящих военную службу по контракту, нуждаемо­
сти в стоматологической помощи (2003-2013).

Среди военнослужащих, проходящих службу по 
контракту, зарегистрировано 77 740 обращений, из 
них первичных — 43 105, что в среднем составляет 
около 21 941 обращений в год, из них первичных — 
11 031.

Из приведенных данных следует, что частота об­
ращений за стоматологической помощью среди этой 
категории военнослужащих имеет тенденцию к ро­
сту. Увеличение числа обращений связано с высоким 
распространением кариеса и других заболеваний по­
лости рта среди обследуемого контингента. Средний 
показатель обращаемости за стоматологической по­
мощью в исследуемый период составил 281,3±35,7% 
(р<0,05), первичных обращений 156,9±28,1% (р<0,05). 
В структуре всех обращений доля стоматологических 
больных в среднем составляет 14,4%, в том числе в 
структуре первичных обращений 14,1%, из них 4,7% 
(первичных обращений 4,9%) приходится на военно­
служащих, проходящих службу по контракту.

Динамика обращаемости за стоматологической 
помощью военнослужащих, проходящих военную 
службу по контракту, представлена на рис. 1.

Анализ указанных данных свидетельствует, что за 
исследуемый период уровень обращаемости за сто­
матологической помощью среди военнослужащих, 
проходящих военную службу по контракту, значи­
тельно повысился, имеется волнообразный характер 
изменения данного показателя (табл. 1). Рост соотно­
шения между числом всех обращений и обративших­
ся впервые в 2011-2013 гг. достиг максимального 
уровня и составил 72%. Низкие показатели были за­
регистрированы в 2003, 2005, 2008 и 2011 гг. и варьи­
ровали в промежутке от 38 до 44%. Линия регрессии

предполагает увеличение соотношений между чис­
лом всех обращений и обратившихся впервые. Она 
имеет тенденцию к увеличению и составляет 1,38% в 
год. Данный рост связан с нехваткой врачей-стомато- 
логов и переходом на оказание стоматологической 
помощи по принципу обращаемости, а не по диспан­
серному типу.

Для выявления общих тенденций изменения об­
ращений за стоматологической помощью в войско­
вом звене нами проведено сопоставление данного 
показателя у военнослужащих, проходящих военную 
службу по контракту (рис. 2).

Из анализа данных, представленных на рис. 2, сле­
дует, что за указанный период число всех обращений 
за стоматологической помощью среди военнослу­
жащих, проходящих военную службу по контракту, 
постепенно волнообразно увеличивалось: с 2006 по 
2009 г. определяется подъем со 109 до 4 6 2 % , а затем 
спад в 2010-2012 гг. до 306-255%  и новый подъем до 
5 0 2 %  в 2013 г. В среднем показатель обращаемости 
среди военнослужащих, проходящих военную службу 
по контракту, составил 516±5,65% . Согласно линии 
регрессии прогнозируется увеличение числа всех 
обращений за стоматологической помощью. Прирост 
ожидается на уровне 25%.

Уровень первичных обращений среди военно­
служащих, проходящих военную службу по контракту, 
изменялся волнообразно и имел тенденцию к уве­
личению: с 2006 по 2008 г. определяется подъем с 
58 до 2 92 % , резкий спад в 2010 г. до 139%  и новый 
циклический подъем в последующие 4 года до 3 61%  
в 2013 г. Согласно линии регрессии происходит уве­
личение числа первичных обращений за стоматоло­
гической помощью, средний темп прироста составит 
17 ,3% , прирост первичных обращений ожидается на 
уровне 47%.

По данным углубленного медицинского обследо­
вания (УМО) врачами-стоматологами стоматологиче­
ских кабинетов медицинских пунктов (рот) воинских 
частей ЦВО выявлено, что 72,47% всех осмотренных 
нуждались в санации. Результаты охвата профилак-

Таблица 1
Динамика основных показателей стоматологического здоровья военнослужащих войскового звена 
Центрального военного округа

Военнослужащие, проходящие военную Год

службу по контракту 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Обращаемость за стоматологической 
помощью, %о

151 275 242 109 198 270 462 306 323 255 504

Из них первично, % 58 176 100 58 127 112 292 139 142 160 361
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I I Обращаемость за стоматологической помощью 

I I Первично обратились за стоматологической помощью 

^  Отношение первичной обращаемости ко всем случаям обращений за стоматологической помощью 

Регрессия отношений первичной обращаемости ко всем случаям обращений за стоматологической помощью

Рис. 1. Динамика обращаемости за стоматологической помощью среди военнослужащих, 
проходящих военную службу по контракту Центрального военного округа в 2003-2013 гг., %

тическими осмотрами нуждающихся и санированных 
военнослужащих представлены в табл. 2 и на рис. 3.

Анализ результатов охвата профилактическими 
осмотрами военнослужащих, проходящих военную 
службу по контракту, представленный на рис. 3, свиде­
тельствует, что в многолетней динамике проявляется 
тенденция к снижению числа осмотренных. Так, в пе­
риод с 2003 по 2006 г. уровень охвата постепенно сни­
жался с 74% до 67%, сменился новым подъемом до 75% 
в 2007 г., и начиная с 2008 г. отчетливо прослеживается 
тенденция к снижению этого показателя. В 2013 г. за­
фиксирован самый низкий показатель охвата — 66%. 
Согласно линии регрессии появилась тенденция к 
уменьшению числа осмотренных военнослужащих.

Среди военнослужащих, проходящих службу по 
контракту, около 25% личного состава не проходят 
углубленное медицинское обследование, в сред­
нем этот показатель за указанный период составил 
70,9±0,99% (р<0,05), что может привести к высокой 
распространенности и интенсивности основных сто­
матологических заболеваний у данной категории 
военнослужащих, а также к развитию осложнений,

преждевременной потере зубов и ухудшению общего 
состояния здоровья. Прирост охвата профилактиче­
скими осмотрами ожидается на уровне 1% в год.

Анализ представленных данных показал волно­
образный характер изменения показателя нуждаемо­
сти в санации. В первые три года анализируемого пе­
риода уровень показателя нуждаемости варьировал 
с 62 до 67%, с 2006 г. регистрируется подъем нужда­
емости с 68 до 76% в 2008 г. В последующие годы на­
блюдался незначительный спад до 72% в 2009 г., далее 
отмечалась тенденция к росту до 83% в 2013 г. Соглас­
но линии регрессии увеличение нуждаемости в сто­
матологической помощи будет наблюдаться у данной 
категории военнослужащих, средний темп прироста 
будет составлять 1,7%. Прирост нуждаемости ожида­
ется на уровне 3% в год, тенденция имеет постоянный 
характер. Это можно связать с общей неблагоприят­
ной тенденцией к увеличению общей и первичной 
стоматологической заболеваемости у данной катего­
рии военнослужащих.

По результатам профилактических осмотров и 
анализа нуждаемости в стоматологической помо-

0
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Регрессия всех обращений за стоматологической помощью среди военнослужащих, проходящих военную службу по контракту

Рис. 2. Сопоставление количества всех обращений и обратившихся впервые за стоматологической помощью среди военнослужащих, 
проходящих военную службу по контракту, Центрального военного округа 2003-2013 гг., %

щи выполнена плановая санация военнослужащих. 
Доля санированных военнослужащих, проходящих 
военную службу по контракту, из числа нуждающих­
ся в оказании стоматологической помощи составила 
79,1±3,36% (р<0,05).

Данные, представленные на рис. 3, свидетельству­
ют, что в исследуемый период охват санированных 
военнослужащих постепенно снижался. За указанный

период число санированных военнослужащих име­
ет тенденцию к снижению показателя. Так, в период 
с 2003 по 2006 г. число санированных военнослужа­
щих, проходящих службу по контракту, выросло до 
92-93%, затем в 2007 г. произошел спад показателя 
до 83%, с незначительным ростом до 85% в 2008 г., и 
с 2009 г. отмечается резкий спад, с неуклонным сни­
жением показателя до 64% в 2011 г. и последующей

Таблица 2
Результаты охвата профилактическими осмотрами числа нуждающихся и санированных военнослужащих, 
проходящих военную службу по контракту Центрального военного округа

Военнослужащие, проходящие военную Год

службу по контракту 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Охват профилактическими осмотрами, % 74,3 67,9 67,0 74,4 75,4 72,4 72,8 70,5 71,7 68,2 65,9

Нуждаемость в стоматологической 
помощи, % 62,1 67,0 62,6 68,4 70,4 76,6 72,8 80,2 83,9 78,9 83,8

Результаты санации, % 82,9 88,6 92,9 91,9 83,0 85,2 78,5 77,1 64,1 62,5 64,0
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проходящих службу по контракту

Линия регрессии результатов санации среди военнослужащих, проходящих службу по контракту

Рис. 3. Результаты охвата профилактическими осмотрами, числа нуждающихся и санированных военнослужащих
Центрального военного округа в 2003-2013 гг., %

стабилизацией на этом уровне. Согласно линии ре­
грессии снижение показателя наблюдается у данной 
категории военнослужащих и составит около 3%. При­
рост охвата санации из числа нуждающихся в стомато­
логической помощи среди военнослужащих ожидает­
ся на уровне 2% в год. Динамику данного показателя в 
сторону снижения можно связать с общими тенденци­
ями проблем оказания стоматологической помощи в 
войсковом звене, указанными ранее.

Основными причинами указанных выше измене­
ний мы считаем сокращение должностей врачей-сто- 
матологов в воинских частях, перераспределение 
нагрузки прикрепленного контингента, превышение 
среднестатистических норм прикрепленного контен- 
гента на одного врача-стоматолога в восемь раз; не­
адекватное снабжение расходными материалами и 
имуществом, отсутствие штатной медицинской сестры 
в стоматологических кабинетах медицинских пунктов 
(рот) с соответствующей специализацией, предусмот­
ренной ФГОС.

Таким образом, характеризуя динамику основных 
показателей стоматологического здоровья у военно­
служащих, проходящих военную службу по контракту, 
можно выделить ряд важных закономерностей.

Во-первых, за последние годы значительно повы­
сился уровень стоматологической заболеваемости по 
данным обращаемости.

Во-вторых, снижение охвата профилактически­
ми осмотрами среди данной категории военнослу­
жащих.

В-третьих, увеличение числа военнослужащих, 
нуждающихся в санации, и уменьшение количества 
санированных военнослужащих, что свидетельствует 
о недостаточных возможностях медицинской службы 
по оказанию стоматологической помощи в войсковом 
звене.

Также нами было выявлено, что в структуре стома­
тологической помощи у военнослужащих по контрак­
ту ведущее место занимает ортопедическая стомато­
логическая помощь — она составляет 49,5%; 36,5% 
отводится на терапевтическую помощь, 13,9% — на 
хирургическую помощь и 1,3% — на ортодонтиче- 
скую помощь. Такое распределение по видам стома­
тологической помощи связано в определенной мере 
с возрастными особенностями данного контингента. 
С возрастом, при отсутствии адекватной постоянной 
профилактики и санации могут развиваться ослож­
нения пораженных кариесом зубов, в последующем
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Рис. 4. Основные нозологические формы стоматологической заболеваемости у военнослужащих, 
проходящих военную службу по контракту, %

нуждающихся в стоматологическом ортопедическом 
лечении.

Графическое отображение структуры основных 
нозологических форм стоматологической заболевае­
мости у военнослужащих по контракту Центрального 
военного округа представлены на рис. 4.

Самой распространенной причиной обращаемо­
сти за стоматологической помощью среди военно­
служащих, проходящих военную службу по контракту, 
является неосложненный кариес — 27%, 19% при­
ходится на хирургическое лечение по поводу экс­
тракции зубов с различной патологией, по 9% — на 
лечение осложненных форм кариеса, изготовление 
одиночных коронок и мостовидных протезов, 8% — 
на обращения по поводу подвижности зубов, 6% во­
еннослужащих нуждаются в изготовлении частичных 
съемных протезов, 5% имеют зубной камень (кровото­
чивость), 3% нуждаются в профессиональной гигиене 
по снятию зубных отложений, 2% военнослужащих об­
ращаются по поводу пародонтита различной степени 
тяжести, 2% нуждаются в ортодонтическом лечении, 
и 1% военнослужащих нуждаются в полном съемном 
протезировании.

По результатам анализа стоматологической за­
болеваемости и нуждаемости в различных видах 
стоматологической помощи по данным отчетной до­
кументации (ф. 3/мед), а также расчета нагрузки на 
должность врача-стоматолога, нами выявлено, что ко­

личество УЕТ на оказание стоматологической помощи 
военнослужащим в войсковом звене уже превышает 
норму [6].

По данным исследований других авторов, количе­
ство врачебных должностей для обеспечения диспан­
серной формы обслуживания при оказании амбула­
торной стоматологической помощи военнослужащим 
в войсковом звене (на 1000 лиц) для военнослужащих, 
проходящих военную службу по контракту, должно 
составлять 1,10, или 1 должность врача-стоматолога 
на 909 человек [4, 7, 8].

С учетом территориального принципа, в среднем 
в военном округе к стоматологическим кабинетам 
воинских частей прикреплено около 26 000 воен­
нослужащих по контракту. Для обслуживания 1000 во­
еннослужащих, проходящих военную службу по кон­
тракту, потребуется около 5000 УЕТ. Для оказания 
адекватной стоматологической помощи данным кате­
гориям военнослужащих потребуется соответственно 
не менее 37 врачей-стоматологов, тогда как в воен­
ном округе фактически имеются всего 28 врачебных 
должностей для оказания амбулаторной стоматоло­
гической помощи всем прикрепленным на медицин­
ское обслуживание контингентам. То есть имеющиеся 
силы стоматологических подразделений медицинской 
службы не в состоянии в полной мере обеспечить ам­
булаторную стоматологическую помощь в войсковом 
звене.
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В ы в о д ы

1. Медико-статистический анализ показал доволь­
но низкий уровень стоматологического здоровья 
военнослужащих, проходящих военную службу 
по контракту. Этому способствует ряд причин: 
увеличение обращаемости за стоматологической 
помощью с 151 до 5 0 4 %  (первичной 58 до 361% ) 
с ежегодным темпом прироста на уровне 25% (на 
уровне 47%); снижение охвата профилактически­
ми осмотрами с темпом роста 1% в год в отрица­
тельную сторону; увеличение числа нуждающихся 
в оказании стоматологической помощи с 62,1 до 
83%, с ежегодным темпом прироста на уровне 
3%; снижение числа санированных военнослужа­
щих с 82,9 до 64% с ежегодным отрицательным 
темпом 3% в год; недостаточная квалификация 
врачей-стоматологов, почти полное отсутствие 
централизованного снабжения расходными ма­
териалами, изношенность оборудования, отсут­
ствие штатной медицинской сестры в стоматоло-
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